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RESUMO

O chumbo é um elemento toxico, muito utilizado nas atividades industriais,
fazendo com que varios tipos de trabalhadores estejam expostos a esse metal,
podendo leva-los a intoxicacdo por chumbo ou Saturnismo. O objetivo deste
estudo foi analisar a importancia da intoxicacdo ocupacional por chumbo através
de um levantamento bibliografico, desenvolvendo o tema na Saude do
Trabalhador. Em paises como o Brasil, esse tipo de intoxicacdo ainda preocupa
devido a fatores que variam desde a falta de informacdo até a negligéncia,
principalmente no que se refere as medidas de prevencdo e controle. Ao final
deste estudo, pode-se concluir que a intoxicacdo ocupacional pelo chumbo é um
assunto que precisa ser melhor discutido dentro da Satide do Trabalhador.

Palavras-chave: chumbo; intoxicacdo ocupacional; metal pesado; Sadde do

Trabalhador.
ABSTRACT

Lead is a toxic element widely used in industrial activities, causing various types of
workers are exposed to this metal, which can bring them to lead poisoning or lead
poisoning. The aim of this study was to analyze the importance of occupational
poisoning by lead through a literature review, developing the theme in
Occupational Health. In countries such as Brazil, this type of poisoning worries still

due to factors ranging from lack of information to the negligence, particularly with
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regard to prevention and control. At the end of this study, it can be concluded that
the occupational poisoning by lead is a subject that needs to be further discussed
in Occupational Health.

Key words: Lead; occupational poisoning; heavy metal; worker’s health.

Introducao

Algumas das doencas mais antigas nos seres humanos podem ser
atribuidas ao envenenamento por metais pesados, que podem danificar toda e
qualquer atividade bioldgica. Atualmente, o chumbo é um dos contaminantes mais
comuns do ambiente, devido a inimeras atividades industriais que favorecem a
sua grande distribuicdo, sendo um elemento tdxico, ndo essencial, que se acumula
no organismo, apresentando tanto caracteristicas comuns a outros metais
pesados, quanto caracteristicas peculiares [1,2,3].

Os compostos de chumbo inorganico entram no organismo por inalacao ou
por ingestdo. Somente os compostos organicos de chumbo sdo capazes de
penetrar através da pele integra (contato dérmico). Uma vez absorvido, o chumbo
é encontrado no sangue, tecidos moles e ossos [3].

A presenca do chumbo em diversos tecidos, a partir de uma concentragao
limiar, interfere em diversas passagens metabdlicas, causando os sinais e sintomas
da doenca conhecida como saturnismo ou intoxicacdo por chumbo, onde seus
sinais e sintomas variam conforme a gravidade da intoxicacao. Além disso, a
intoxicacao por chumbo pode estar relacionada a diversas doencas [4,5].

O diagnéstico laboratorial é realizado através de indicadores de exposicdo,
onde sao verificados a dosagem de chumbo no sangue - Pb(s) e na urina - Pb(u),
além dos indicadores de efeitos biologicos [5].

O chumbo metalico é utilizado em mais de duzentos processos industriais
diferentes, entre os quais se destacam a producao de acumuladores elétricos, ligas
de chumbo, chapas, tubos, revestimentos de cabos e a producdo de varios
pigmentos utilizados na industria quimica [6].

Em razdo das propriedades téxicas do chumbo e das condi¢des de trabalho,
trabalhadores frequentemente estdo expostos a elevadas concentracdes desse
elemento, e sujeitos a este tipo de intoxicacdo, ou seja, trata-se de uma doenca

intimamente associada ao trabalho [6,7,4].



Entre as principais medidas de prevencao contra a intoxicacdo ocupacional
por chumbo, estdo o uso de equipamentos de protecdo individual (EPI's) e
equipamentos de protec¢do coletiva (EPC’s). Porém, apesar do papel fundamental
desses equipamentos, eles ndo atuam no agente de risco, neste caso, o chumbo.
Por isso as medidas de primeira linha na prevencdo das exposi¢cdes ao chumbo,
estdo no plano de prevencdo primaria, ou seja, trata-se de medidas que buscam
eliminar ou reduzir a exposicdo excessiva, através de estratégias de
monitoramento de exposicao bioldgica e ambiental e projeto ou reprojeto dos
meios de produgao [5,8,7].

Segundo a Organiza¢do Mundial da Satide (OMS), os objetivos da sadde do
trabalhador, incluem em seu amplo espectro, o prolongamento da expectativa de
vida e minimizacdo da incidéncia de incapacidade, de doenca, de dor e do
desconforto. A exposicdo acentuada ao chumbo gera um efeito cumulativo do
mesmo, que vai minando de forma insidiosa e lenta a saude dos trabalhadores
[8,7].

A finalidade desta revisdo foi discutir sobre a importancia da intoxicagdo
ocupacional ao chumbo, permitindo desse modo, desenvolver o assunto dentro da

saude do trabalhador.

Material e método

Para a realizacdo deste estudo, elaborado a partir de uma revisao de
literatura, foram selecionados criteriosamente e utilizados livros, artigos
cientificos, incluindo revisdes de literatura e estudos de caso, resumos de anais,
teses, dissertacoes e comentarios do ano de 1991 a 2009.

Foram utilizados como base de dados Lilacs, Scielo e Google académico, e as
palavras chaves utilizadas foram “chumbo”, “intoxicacao profissional”, “metal

pesado” e “Saude do trabalhador”.

Discussao
A. Historico do Saturnismo

Os agravos a saude dos trabalhadores englobam além dos acidentes de
trabalho, as doencas profissionais - aquelas que apresentam rela¢do nitida com o

trabalho. E essa relacao entre trabalho e satde tem sido observada desde a



Antiguidade. Historicamente, o chumbo é reconhecido como o metal mais antigo e
toxico, e também, o que mais causa danos ao homem, levando a doenca conhecida
como intoxica¢ao por chumbo ou também como saturnismo ou plumbismo [9, 10].
Hipdcrates no século IV a.C. foi o primeiro a associar os sintomas da
intoxicacao por chumbo com o seu fator causal. No século I da nossa era, Plinio, o
Velho, descreveu os problemas de saide em mineiros expostos ao chumbo e,
inclusive, chegou a prescrever algumas medidas preventivas como mascaras feita
de bexigas de animais. Na Idade Média, Paracelso (1493-1540) volta a registrar a
intoxicagdo por chumbo quando a descreve como a “doenc¢a dos mineiros”. Desse
modo, a intoxicagdo por chumbo torna-se uma doenca classica [8,11,12].
Esse tipo de intoxicagdo em montadores de baterias, foi uma das epidemias
muito discutidas e noticiadas no Brasil ao longo das décadas de 1980 e 1990,
juntamente com outras epidemias mais ou menos “vistosas” de acidentes e
doencas do trabalho. Atualmente fala-se em uma diminui¢do da ocorréncia de
intoxicacdo ocupacional por chumbo nos paises de primeiro mundo, porém em
paises como o Brasil, a doenga ainda avanga. Mesmo com a inexisténcia de dados
sistematizados sobre a prevaléncia dessa intoxicagdo no nosso pais, as atuais

informagdes permitem supor que a ela seja relativamente alta [8,4].

B. O chumbo e sua toxicologia

O chumbo apresenta um ndmero atémico igual a 82, baixo ponto de fusdo
igual a 327, 502°C, apresentando a simbologia Pb, peso atomico igual a 207, 21,
entrando em ebulicdo cerca de 1740°C, com maior facilidade e durabilidade em
formar ligas, apresenta cor azulada, sendo resistente a corrosao [4,11, 13, 14].

Os compostos organicos do chumbo (tetraetila, naftenato de chumbo e
esterato de chumbo), sao lipossoluveis e podem ser absorvidos pela pele integra. Ja
0s compostos inorganicos (sais e 6xidos de chumbo), entram no organismo por
inalagdo (via mais importante na exposicdo ocupacional) ou ingestdo (via
predominante para a populacdo geral). Apds absorvido, independente da via, todos
0s compostos inorganicos atuam da mesma forma, sendo encontrados no sangue,
podendo ser distribuido para os tecidos moles (figado, rins, medula, cérebro) e
0ss0s, que constitui um reservatério de mais de 90% da carga corporal de chumbo

na maioria dos adultos. Independente de onde o chumbo esteja presente no



organismo, ele pode se deslocar para outros locais; por exemplo, ao cair na
corrente sangliinea, pode se distribuir pelos tecidos moles e mais tarde, entrar na
corrente sangliinea novamente e ser eliminado ou parar em outros tecidos moles
diferente do primeiro, ou até mesmo nos ossos. O chumbo absorvido é eliminado
principalmente pela urina através dos rins, e pelas fezes através do trato
gastrointestinal, além do suor, saliva, unhas, cabelos e leite materno [11, 13, 5, 3].
Existem varios modelos que explicam a distribuicdo do chumbo no
organismo, entre eles citamos o modelo dos trés compartimentos, onde o sangue
seria o primeiro compartimento e estaria em contato direto com o segundo (os
tecidos moles) e terceiro (os ossos). E importante lembrar que em pacientes com
elevadas concentracbes de chumbo Osseo, pode ocorrer a elevacdo das
concentracdes de chumbo sangiiineo dentro de anos apds a interrupcdo da

exposicao, através da liberacao lenta a partir do esqueleto para o sangue [3,1].
C. Manifestag¢des clinicas da intoxica¢ao por chumbo
Na tabela I, O Ministério da Saude reconhece algumas doencas

relacionadas ao chumbo e seus componentes. [15]

Tabela I - Doencgas relacionadas ao chumbo e seus componentes.

Agente ou fatores de risco de | Respectivas doencas que podem estar relacionadas

natureza ocupacional

Chumbo e seus compostos e  Qutras anemias devido a transtornos enzimaticos (D 55.8)

e Anemia Sideroblastica secunddria a toxinas (D 64.2)

e Hipotireoidismo devido a substancias exégenas (E 03.-)

e  Qutros transtornos mentais decorrentes de lesdo e disfung¢io
cerebrais e de doenga fisica (F 06.-)

e Polineuropatias devido a outros agentes téxicos (G 52.2)

e  Encefalopatia Téxica Aguda (G 92.1)

e  Encefalopatia Téxica Cronica (G 92.2)

e Hipertensdo Arterial (I 10.-)

e  Arritmias Cardiacas (I 49.-)

e  “Cdlica do chumbo” (K 59.8)

e  Gotainduzida pelo chumbo (M 10.1)

e Nefropatia Tubulo Intersticial induzida por metais pesados (N
14.3)

e Insuficiéncia Renal Cronica (N 18)




e Infertilidade masculina (N 46)
e  Efeitos Téxicos Agudos (T 56.0)

Fonte: Lista de doengas relacionadas ao trabalho. Portaria n.21339/GM de 8 de novembro de1999.

Porém algumas manifestacdes ainda podem ser citadas, como a perda
auditiva, fraqueza, cefaléia inespecifica, sonoléncia, anorexia, palidez cutanea,
entre outros. A presenca da linha de Burton, que é caracterizada por uma linha
escura que se apresenta no limite entre a gengiva e os dentes, resultado da
deposicdo do chumbo devido habitos precarios de higiene. Pesquisas
demonstraram que em humanos ndo existem evidencias da acdo cancerigena do
chumbo, porém pode causar aberragées cromossomicas e uma morfologia anormal
no espermatozoide [16,17,13].

De acordo com o Ministério da Saude, um trabalhador que apresenta sinais
e sintomas de uma intoxicacdo por chumbo, aponta a existéncia de outros casos no
local de trabalho, incluindo a necessidade de melhoria no mesmo ambiente. Essa
intoxicacao é passivel a notificacdo compulsoéria pelo SUS, segundo parametros da
Portaria GM/MS/777 de 28 de abril de 2004, e deve ser comunicada a previdéncia

social, através da abertura de Comunicagao de Acidente de Trabalho (CAT) [18].

D. Limites de Tolerancia Biolégica estabelecidos no Brasil

A estimativa de risco de uma populacao exposta a uma substancia téxica, é
obtida através de programas de monitoracdao. Na exposi¢do ocupacional ao
chumbo, o controle é realizado a partir dos indicadores bioldgicos, ou seja, quando
a exposicdo a uma substancia produz efeitos sistémicos de absor¢do. Assim, como
para o diagnoéstico de uma intoxicacdo profissional e de indicadores de exposicao
ou indicadores de dose interna, que estimam de forma indireta, o grau de
exposicao, fornecendo informag¢des quanto aos niveis de absor¢do (chumbo no
sangue e na urina) [19, 8, 4,13].

Dentre os valores considerados normais e os Limites de Tolerancia
Bioldgica (LTB), regulamentados pela portaria n2.12, de 6 de junho de 1983,
apresentada pela Secretaria de Seguranca e Medicina do Trabalho, incluem os
indicadores de exposicdo, avaliados através da dosagem de chumbo no sangue,
com o valor normal de 40 mg/L e LTB de 60 mg/L, e de dosagem de sangue na

urina com valor normal de 65 mg/L e LTB de 150 mg/L. Os indicadores de efeito




biolégico abrangem a dosagem de outras substancias como a protoporfirina zinco,
0 4cido delta amino levulinico, o acido delta amino levulinico desidratase e a
coproporfirina urinaria [13].

Os paises que nao desenvolveram seus proprios LTB costumam adotar
critérios definidos por outra nacao, que é o caso do Brasil, onde os LTB a
intoxicagdo profissional por chumbo foram fixados a partir de trabalhos realizados
na América do Norte [4, 17].

Varios estudos aqui revisados apontam contra a validacio dos LTB
estabelecidos no Brasil. Em um estudo realizado com dois grupos de trabalhadores
de uma fabrica de acumuladores elétricos de porte médio, sendo que um dos
grupos apresentava 20 trabalhadores ndo expostos e outro grupo de vinte
trabalhadores expostos ao chumbo com LTB dentro dos valores normais, foi
comparada a velocidade de conducdo nervosa, através de exames
eletroneurograficos, em ambos os grupos. Dentre os resultados, dois trabalhadores
do grupo exposto apresentaram velocidade de conducao do nervo radial direito, e
sete trabalhadores, também do grupo exposto, do nervo radial esquerdo, abaixo do
limite inferior de normalidade (48,00 m/s), concluindo que os LTB estabelecidos
no Brasil, sdo inadequados para a protecao da sadde dos trabalhadores [6].

Num outro estudo, com a mesma metodologia, porém desta vez com a
finalidade de avaliar as alteragcdes neurocomportamentais, os trabalhadores
expostos apresentaram comprometimento de memdria, humor, e coordenagdo
motora fina, mostrando mais uma vez a inadequacao dos LTB estabelecidos, no
Brasil [20].

Um caso interessante em um estudo realizado em uma fabrica de producao
de baterias chumbo 4cidas, os niveis de exposi¢do de chumbo nos trabalhadores do
setor de montagem, apresentou-se acima de 0,3mg/m? (limite de tolerancia da
legislacdo brasileira), evidenciando elevado risco de contamina¢do ocupacional.
Porém, os resultados de Pb-S na maioria dos trabalhadores do mesmo setor,
situaram - se entre 40mg/ml e 60mg/dl, ou seja, de acordo com a NR - 7, os
trabalhadores nao apresentariam doencga ou qualquer disfun¢do organica, podendo
continuar suas atividades normais. Assim, segundo a Legislacdao Brasileira, o local

de trabalho seria classificado como impréprio para o trabalho, e ao mesmo tempo,



os trabalhadores poderiam continuar suas atividades, sem estabelecer qualquer
medida de alerta [7].

Assim, se entre as caracteristicas basicas da Saude do Trabalhador se
destacam as denuncias das politicas publicas, vale destacar os questionamentos
referentes aos valores dos LTB no Brasil, onde ja sdo suficientemente grande a
quantidade de estudos independentes, apontando a presenca de danos a satude
provocados pela intoxicagdo por chumbo em niveis de exposicdo considerados
seguros pela legislacdo brasileira. Além disso, os valores dos LTB fixados no Brasil
a partir de trabalhos realizados na América do Norte, ndo correspondem a
realidade dos trabalhadores, principalmente no que se refere a jornada de

trabalho, tecnologia e praticas alimentares [12,17].

E. Tipos de trabalhadores expostos e fontes de exposicao
Além da exposicdo proveniente do ambiente em geral, muitas atividades
conduzem a uma maior exposic¢ao, tais como:
e Mineracao, fundi¢do e refinamento;
e Fabricacdo de ceramica (no verniz utilizado na decoragao) [5, 14];
e Fabricac¢do de tintas, corantes, vernizes e esmaltes que contém chumbo;
e Fabricacdo de cabos elétricos, tubos e chapas. Fabricacao de armas de fogo
€ munigoes;
e Soldagem (ha liberagdo de vapores do metal);
e Em profissdes diversas (policial de transito e cobrador de pedagios, devido
a liberacao de Pb metalico pela fumaga dos automoveis) [14].
O chumbo ainda pode ser encontrado na agricultura. O contato com os solos
e poeiras contaminadas é frequentemente apontado como via principal de
intoxicacao em trabalhadores das zonas rurais onde se faz uso de pesticida [21].
Em um relato de caso aqui analisado, um instrutor de tiro de uma empresa
privada, que trabalhava nesta atividade a 4 anos e seis meses, entrava em contato
direto com o chumbo, e apesar de utilizar 6culos e abafador de ruidos, ndo fazia
uso de mascaras e luvas, onde os exames periddicos realizados pela empresa na
qual era submetido, ndo constava a dosagem de chumbo no sangue e nem na urina
e foi diagnosticado com intoxicacdo por chumbo, sendo que, o tempo entre os

primeiros sinais e sintomas da intoxicacdo até o seu diagnéstico, foi de 45 dias.



Dois fatos aqui chamam a atencao, primeiro a rapida evolucdo que o paciente teve
em relacdo as manifestagdes clinica do saturnismo, que foi de apenas 45 dias; e o
segundo é que ndo existem dados na literatura nacional sobre a preseng¢a do
saturnismo nesse tipo de atividade, o que reforca a aten¢do dos profissionais da
saude preocupadas com a sadde do trabalhador, pois devido a alta da violéncia no
nosso pais, essa é uma atividade crescente [22].

No Brasil, ja foram identificadas areas de contaminacdo por chumbo em
varios estados, destacando Santo Amaro da Purificacdo, Bahia (1980 - 1998),
Adrianépolis, Vale do Ribeiro, Parana (1999 - 2005), e Bauru, Sao Paulo (2002)
[21].

Estima-se que mais de 4.000.000 de toneladas de Pb sdo consumidas
anualmente em todo o mundo e que cerca de 1% da for¢a de trabalho esteja
exposta a niveis de chumbo, sendo que cada individuo normal, ou seja, que ndo
trabalha diretamente com o metal, manipula cerca de 1 a 2mg de chumbo

diariamente [14,9].

F. Medidas de prevencao e controle

A Saude do Trabalhador busca a explicagdo sobre o adoecer e o morrer das
pessoas, em particular, dos trabalhadores, tendo como objeto o processo saude e
doenca dos grupos humanos em sua relacao com o trabalho [12].

Essas relagdes se tornam mais importantes a medida que o tempo de
ocupacio é levado em consideracéo, sobretudo em um mesmo tipo de atividade. E
por isso que a intoxicacao por chumbo é considerada uma doenga ocupacional
séria, pois a partir do momento em que o chumbo ndo desempenha nenhuma
fungdo util no organismo, se tornando um elemento toxico, a exposi¢do continuada
a este metal gera um efeito cumulativo do mesmo, que vai minando de forma
insidiosa a sauide dos trabalhadores expostos [12, 11, 10, 7].

Pensando desta maneira, as medidas de prevencdo tornam-se
indiscutivelmente essenciais. E dentre as medidas de prevencdo contra a
intoxicacao por chumbo, estao o uso dos EPI's e EPC’s.

Em relagdo aos EPI's que devem ser utilizados pelos trabalhadores, podem

ser citadas, as mascaras com filtro quimico (onde deve haver freqiiéncia de troca



de filtros), luvas, uniformes que devem ser lavados pela empresa para evitar o
carreamento de chumbo para o espago domiciliar e protetores auriculares [5,8,16].

Ja os EPC’s, estdo incluidos o enclausuramento de atividades que utilizam
chumbo e o uso de exaustores, usados como base do sistema de renovagdo do ar
nos ambientes de trabalho [5,8,11].

Porém, é importante lembrar que os EPI's e EPC’s ndo eliminam a fonte de
risco, ou seja, os trabalhadores continuarao expostos ao chumbo. Desse modo, uma
das medidas de suma importancia na prevencao, sdo os projetos, ou reprojetos dos
meios de producdo, que visa gerar alternativas para eliminacao total ou parcial do
chumbo, como por exemplo, a substituicao deste metal na fabricacao de tubos, pelo
plastico; assim como a substituicao por alcool adicionado a gasolina, reduzindo a
utilizacdo do chumbo como antidetonante [8,14,23].

Em um estudo realizado numa fabrica de baterias chumbo, mostra que
mesmo com elevadas concentragdes de chumbo no ar no ambiente de trabalho, os
niveis de Pb-S em trabalhadores desta fabrica apresentaram-se abaixo de
60mg/dl, mostrando o papel fundamental que os EPI's exercem na prote¢do do
trabalhador [7].

Algo importante a ser acrescentado, é o termo Higiene Ocupacional, que tem

como definigao:

E a ciéncia e a arte que trata da antecipacdo, reconhecimento e avaliagdo, bem
como da prevengdo e controle dos riscos originados nos locais de trabalho e que
podem prejudicar a satide e o bem estar dos trabalhadores, também tendo em
vista o possivel impacto na comunidade e o meio ambiente em geral [8].

Um aspecto interessante da higiene ocupacional apontado aqui, é a
preocupacdo com o meio ambiente, até porque, a contamina¢do por chumbo em
agua e solos, constitui um caso de grande importancia para a saide de modo geral,
devido, principalmente a grande utilizagdo destes recursos em atividades humanas
[8,13,24].

As condigbes higiénicas do ambiente de trabalho tem sido um fator
importante na causa de doencgas ocupacionais. Estudos mostram que a falta de
higiene no local de trabalho, como fumar e realizar refeicdes em areas
contaminadas potencializam a intoxicagdo pelo chumbo, até porque, quando

ingerido com alimentos, sua absorcao pode aumentar de 10% a 15 % . Por isso,



evitar esse tipo de habito e promover a manutencado da limpeza da area de trabalho
por via umida e adequada deposicdo de rejeitos contendo chumbo, sdo medidas
importantes na prevenc¢ao contra a intoxicagdo por chumbo. A monitorizardo
ambiental e bioldgica forma também um aspecto de programa de prevencdo, mas
que, porém, ndo deve ser considerado de modo isolado [19,5].

As equipes multiprofissionais especializadas na Saude do Trabalhador
voltam-se Unica e exclusivamente para a assisténcia, promocao de saude do
trabalho e manejo previdenciario dos agravos. A intoxicagdo por chumbo é
considerada uma doenga profissional de origem quimica, e as medidas preventivas
visam justamente proteger os trabalhadores contra qualquer risco a sua saude.
Sendo assim, os programas de prevencao sdo extensos de atividades, e depende de
uma equipe que interaja as suas individualidades, onde os campos disciplinares
ndo se justaporiam, mas sim, se complementassem. Podemos citar entdo
profissionais como médicos, fonoaudidlogos, engenheiros, quimicos, e, mais
recentemente, a fisioterapia [25,26,15,8,27].

De modo geral, apesar dos fatores de risco estarem presentes no ambiente
de trabalho de maneira visivel, independente de sua origem, aparentemente nao
ha qualquer vontade, nem por parte dos trabalhadores nem das empresas, de
corrigi-las ou encaminhar sua solugdo, por motivos que variam desde a falta de
informacgdo até a negligéncia. Porém, é importante lembrar que a as medidas que
neutralizam ou eliminam os fatores de risco, sdo de responsabilidade tanto de

empregados como de empregadores.

Conclusao
Os casos de intoxicacdo por chumbo, principalmente em paises como o
Brasil, ¢ um assunto que ainda preocupa por inimeros motivos, incluindo o fato do
chumbo ser um elemento téxico onde varios tipos de trabalhadores estao expostos
a esse metal. Também, os LTB do nosso pais, ndo correspondem a realidade dos
trabalhadores brasileiros, com presenca de manifestagdes subclinicas, ou seja,
abaixo dos valores considerados normais e seguros; além da falta de orientacao e
exigéncia quanto aos riscos e meios de prevengao.
Concluiu-se assim que a intoxicagdo ocupacional por chumbo precisa ser

melhor analisada e discutida, principalmente no que se refere aos meios de



controle e prevencao, dentro da Saude do Trabalhador, ja que esta, é formada por
uma equipe que possui no final um Unico objetivo, manter a integridade da saude

dos trabalhadores.

Referéncias

1. Kornet MJ, MD, MPH. Farmacologia Basica e Clinica. 82 ed.: Guanabara Koogan;
2003;

2 .Moreira FR, Moreira JC. Os efeitos do chumbo sobre o organismo humano e seu
significado para a saude. Rev. Panam Salud Publica. 2004 Feb 15(2): 119-29;

3. Moreira FR, Moreira JC. A cinética do chumbo no organismo humano e sua
importancia para a saude. Rev. Ciénc. Saude Coletiva. 2004; 9(1): 167-181;

4. Cordeiro R, Lima-Filho EC. A inadequacdo dos Valores de Tolerancia Biologica
para a Prevencdo da Intoxicacao Profissional pelo Chumbo no Brasil. Cad. Saude
Publica. 1995 Apr./June 11(2): 177-186;

5. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de
Acdes Programaticas Estratégicas. Atencdo A Satide dos trabalhadores expostos ao
chumbo metalico/Ministério da Satde. Secretaria de Atengdo a Saude,
Departamento de A¢des Programaticas Estratégicas. Brasilia: Editora MS, 2006.

6. Cordeiro R, Lima-Filho EC, Salgado PET. Distirbios Neurolégicos em
trabalhadores com baixos niveis de chumbo no sangue: Neuropatia Periférica. Rev.
Saude Publica. 1996 June 30(3):248-55;

7. Aratjo UC, Pivetta FR, Moreira J. Avaliacdo da exposicao ocupacional ao chumbo:
proposta para uma estratégia de monitoramento para prevencao dos efeitos
clinicos e subclinicos. Cad. Saude Publica. 1999 Jan./Mar. 15(1): 123-131;

8. Mendes R. Patologia Atualizada e Ampliada. 22 ed. Sdo Paulo: Atheneu; 2007;
9.Militam AG, Rafaeli EDA. Neuropatias por intoxica¢do profissional. Florianépolis:
Universidade Federal de Santa Catarina. Programa de pos-graduacio em
Engenharia de Produgao;

10. Onuk ], Teixeira PC, Medeiros MHGM, Mascio PD. Danos ao DNA promovidos
por acido 5-aminolevulinico: possivel associacdo com o desenvolvimento de
carcinoma hepatocelular em portadores de porfiria aguda intermitente. Quim.

Nova 2002 Jul. 25(4): 594-608;



11. Fortes JDN. A intervencao técnica em pequenas industrias de fabricacao de
reforma de baterias chumbo-acidas: proposta para melhoria da qualidade do ar e
preservacdo da saude do trabalhador. Rio de Janeiro: Escola Nacional de Saude
Publica da Fundagdo Oswaldo Cruz (ENSO/FIOCRUZ), 2003;

12. Mendes R, Dias EC. Da medicina do trabalho a saude do trabalhador. Rev. Saude
Publica. 1991; 25(5): 341-9;

13. Mavropoulos E. A hidroxipatia como removedora de chumbo. Rio de Janeiro:
Escola Nacional de Satude Publica da Fundag¢do Oswaldo Cruz (ENS/FIOCRUZ),
1999;

14. Leite EMA. Exposicao Ocupacional ao chumbo e seus compostos. Universidade
Federal de Minas Gerais. Departamento de Analises Clinicas e Toxicoldgicas - setor
de toxicologia disciplina de analises toxicoldgicas, 2006;

15. Ministério da Saude. Lista das Doengas Relacionadas ao Trabalho, Portaria n°.
1.339/GM de 18 de novembro de 1999. Brasilia: Ministério da Saude, 2000;

16. Jacob LCB, Alvarenga FF, Morata TC. Os efeitos da exposi¢do ocupacional ao
chumbo sobre o sistema auditivo: uma revisao de literatura. Rev. Bras.
Otorrinolaringol. 2002 July./Aug. 68(4): 564-99;

17. Cordeiro R. Quando comeca o Saturnismo? Campinas: Universidade Estadual de
Campinas. Curso de Medicina. Departamento de Medicina Preventiva e Social,
1995;

18. Minozzo R, Wagner SC, Santos CH. Prevaléncia de anemia em trabalhadores
expostos ocupacionalmente ao chumbo. Rev. Bras. Hematolog. Hemoter. 2009 Apr.
31(2): 94-97;

19. Tavares MT, Carvalho FM. Avaliacdo da exposicdo de populagdes humanas a
metais pesados no ambiente: exemplos do reconcavo baiano. Quim. Nova. 1992;
15(2): 147-154;

20. Cordeiro R, Lima-Filho EC, Salgado PET, Santos CO, Constantino L, Malatesta
MLLS. Distturbios Neurolégicos em trabalhadores com baixos niveis de chumbo no
sangue. Il - Disfun¢des Neurocomportamentais. Rev. Satide Publica. 1996 Aug.
30(4): 358-363;

21. Figueiredo BR. Ocorréncia de Chumbo no Brasil e Exposicio Humana. XV
Congresso Brasileiro de Toxicologia; 2007.; Campinas: Rev. Bras. Toxicologia;

2007;



22. Silveira AM, Ferreira LR. Intoxicacdo por chumbo em Atividade de Instrugdo de
Tiro. Rev. Bras. Med. Trab. 2003 Jul./Set. 1(1): 71-3;

23. Filho JAM, Carvalho WA, Spinola AG. Avaliacdo da exposi¢do ocupacional ao
chumbo em uma metaldrgica - um estudo transversal. Rev. Bras. De Sautde
Ocupacional. 2004 mai.; 28(105/106): 63-72;

24. Kede MLFM, Mavropoulos E, Bertolino LC, Rossi AM, Moreira JC. Utilizagdo do
fosfato natural na imobilizacdo do chumbo. XV Congresso de Toxicologia; 2007
nov.; Rio de Janeiro: Rev. Bras. Toxicologia; 2007;

25. Silva ZP, Junior IFB, Sant’Ana MC. Sadde do trabalhador no dmbito municipal.
Sao Paulo em Perspectiva. 2003; 17(1): 47-57;

26. Poto MFS, Almeida GES. Significados e limites das estratégias de integracdo
disciplinar: uma reflexdo sobre as contribui¢des para a sadde do trabalhador.
Ciénc. Sadade Coletiva. 2002; 7(2): 335-347;

27.Bau LM, Klein AA. O reconhecimento da fisioterapia do trabalho pelo COFFITO
e Ministério do Trabalho/CBO: Uma conquista para a fisioterapia e a Sadde do

Trabalhador. Rev. Bras. Fisioter. 2009 Mar./Apr. 13(2): v - vi.



