ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA NA MULHER ADULTA COM ACNE
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Resumo: A acne vulgar € uma dermatose crénica, comum em adolescentes. Ocorre em todas
as ragas, embora sgja menos intensa em orientais e negros. Embora a idade de comprometi-
mento da acne vulgar sgja no periodo da adolescéncia, ndo é raro estender-se até os 30 anos
ou mais. No tratamento da acne, os beneficios da alta frequéncia estdo na propriedade bacteri-
cida e anti-inflamatdria do 0z6nio, atenuando assim a agdo das toxinas bacterianas, impedindo
a evolucdo do quadro acnéico. O objetivo deste projeto foi utilizar a ata frequénciano trata-
mento do quadro inflamatorio da ache da mulher adulta. Participaram deste projeto 25 mulhe-
res com idade entre 25 e 45 anos, colaboradores da Unisul/Campus Pedra Branca e da comu-
nidade, todas apresentando acne inflamatéria de grau 2. Os resultados obtidos forma a redu-
¢do do quadro inflamatério ocasionado pela acne e ainda melhora na hidratacdo, nutricao,
textura e aparéncia da pele, repercutindo ndo apenas no aspecto estético da pele acnéica, mas
também na salide e funcionalidade da pele.

Palavras-chave: Acne. Acne grau 2. Fisioterapia Dermato Funcional.

1. INTRODUCADO:

A acne vulgar é uma dermatose cronica, comum em adol escentes. E doenca do folicu-
lo pilossebéceo, que possui como fatores fundamentais, hiperproducdo sebacea, hiperquerati-
nizacdo folicular, aumento da colonizagdo por Propionibacterium acnes e inflamagdo dérmica
periglandular ( Costa et Al, 2008).

Ocorre em todas as ragas, embora seja menos intensa em orientais e negros, e manifes-
ta-se mais gravemente no sexo masculino durante a puberdade, uma vez que, nessa fase, 0s

foliculos pilossebéaceos, principalmente os localizados na face e no tronco, tornam-se mais

% Universidade do Sul de Santa Catarina (UNISUL) - Docente do Curso de Fisioterapia. E-mail: vivia-
nevpg@gmail.com

* . Universidade do Sul de Santa Catarina (UNISUL) - Académica do Curso de Fisioterapia. Email:
maynarapatricio@hotmail.com

Cadernos Académicos, Palhoca, SC, v.6, n. 1, Jan / Jul 2014

128


mailto:nevpg@gmail.com
mailto:maynarapatricio@hotmail.com
mailto:nevpg@gmail.com
mailto:maynarapatricio@hotmail.com
mailto:nevpg@gmail.com
mailto:maynarapatricio@hotmail.com
















