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ABORDAGEM FISIOTERAPÊUTICA NA MULHER ADULTA COM ACNE

Viviane Pacheco Gonçalves3

Maynara Patricio4

Resumo: A acne vulgar é uma dermatose crônica, comum em adolescentes. Ocorre em todas
as raças, embora seja menos intensa em orientais e negros. Embora a idade de comprometi-
mento da acne vulgar seja no período da adolescência, não é raro estender-se até os 30 anos
ou mais. No tratamento da acne, os benefícios da alta frequência estão na propriedade bacteri-
cida e anti-inflamatória do ozônio, atenuando assim a ação das toxinas bacterianas, impedindo
a evolução do quadro acnéico. O objetivo deste projeto foi utilizar a alta frequência no trata-
mento do quadro inflamatório da acne da mulher adulta. Participaram deste projeto 25 mulhe-
res com idade entre 25 e 45 anos, colaboradores da Unisul/Campus Pedra Branca e da comu-
nidade, todas apresentando acne inflamatória de grau 2. Os resultados obtidos forma a redu-
ção do quadro inflamatório ocasionado pela acne e ainda  melhora na hidratação, nutrição,
textura e aparência da pele, repercutindo não apenas no aspecto estético da pele acnéica, mas
também na saúde e funcionalidade da pele.

Palavras-chave: Acne. Acne grau 2. Fisioterapia Dermato Funcional.

1. INTRODUÇÃO:

A acne vulgar é uma dermatose crônica, comum em adolescentes. É doença do folícu-

lo pilossebáceo, que possui como fatores fundamentais, hiperprodução sebácea, hiperquerati-

nização folicular, aumento da colonização por Propionibacterium acnes e inflamação dérmica

periglandular ( Costa et Al, 2008).

Ocorre em todas as raças, embora seja menos intensa em orientais e negros, e manifes-

ta-se mais gravemente no sexo masculino durante a puberdade, uma vez que, nessa fase, os

folículos pilossebáceos, principalmente os localizados na face e no tronco, tornam-se mais
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