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RESUMO

A lombalgia é uma dor que ocorre na regido posterior da coluna lombar. Este
trabalho foi realizado com o objetivo de verificar a incidéncia de lombalgia em
pacientes do setor de ortopedia da clinica de fisioterapia do Unisalesiano de
Aracatuba-SP, relacionando-os com a idade, sexo e profissdo. Foram analisados
309 prontuarios no periodo de 2007 a 2008 e foram coletados os referentes dados:
diagndstico médico, sexo, idade e profissdo. Os resultados mostraram que 30%
apresentaram lombalgia, sendo 77% do sexo feminino, a faixa etaria mais
acometida foi dos 41 aos 50 anos e a profissdo mais acometida foram as donas de
casa com 41%. Conclui-se que a incidéncia de lombalgia é relativamente alta em
comparacao a diversas patologias atendidas no setor.
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ABSTRACT

The low back pain is a trouble that happens in the back’s lumbar column. This
study was conducted to verify the incidence of low back pain in patients in the
orthopedics sector of the physiotherapy clinic Unisalesiano of Aracatuba-SP,
relating with the age, sex and profession. Were analyzed 309 medical files from
2007 to 2008 and were collected data concerning: medical diagnosis, sex, age and
profession. The results showed that 30% had low back pain, 77% female, the age

group most affected was 41 to 50 years and the profession most affected were the
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housewives with 41%. Concluded that the incidence of low back pain is relatively
high compared to several pathologies treated in the industry.
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Introducao

A coluna vertebral é constituida por 33 vértebras, colocadas umas sobre as
outras no sentido longitudinal. Ao todo sdo: 7 cervicais, 12 toracicas, 5 lombares, 5
sacrais e 4 coccigeas [1].

Quando vista no plano sagital, a coluna possui 4 curvaturas normais, a
toracica e sacral que sdo concavas anteriormente (cifoses) e a cervical e lombar
que sdo concavas posteriormente (lordoses). [2] Ainda em relagdo a sua
biomecanica, a coluna lombar tende a retificagdo quando fletida, e quando
extendida se acentua a lordose lombar. [3]

A curvatura da coluna lombar é a mais flexivel, portanto sofre maiores
tragcdes e pressdes, suas funcdes sao: fornecer sustentacao a porg¢do superior do
corpo e transmitir o peso a pelve e aos membros inferiores. [4]

A lombalgia é a dor que ocorre anatomicamente na regiao posterior baixa
do tronco, pode se irradiar por uma ou ambas as nadegas ou para os membros
inferiores no trajeto do nervo isquiatico (lombociatalgia) [5,6]. A dor lombar é
dividida em 3 grupos, baseado na duracdo dos sintomas: aguda ( sete dias ou
menos), subaguda (uma semana a trés meses) e cronica (trés meses ou mais) [3].

A dor na regido lombar pode ter trés origens: neuroldgica, mecanica ou
vascular. A de origem neurolégica é uma dor de inicio subito, intensa e lancinante,
descrito como queimacdo, latejante ou choque, se inicia na lombar e pode irradiar
para os membros inferiores. A de origem mecanica também se localiza na lombar,
mas é agravada pelos movimentos da coluna lombar. Ja a de etiologia vascular,
possui caracteristicas proprias, como a claudicacao intermitente acompanhada de
alteracdes na temperatura e na coloragdo da pele [7]. A de origem mecanica é
decorrente de esforgo fisico e que é aliviada ao repouso [8].

A etiologia da lombalgia é multifatorial, oriunda de causas fisicas, como
fatores genéticos, traumas, posturas inadequadas, levantamento e transporte de

cargas pesadas, tipo de trabalho muscular, fatores degenerativos, obesidade,



fraqueza dos musculos abdominais, falta de condicionamento fisico e fatores
psicossomaticos, como disturbios de personalidade e estresse [8,9].

A dor lombar constitui a principal causa de afastamento do trabalho,
ultrapassando o cancer, o acidente vascular encefalico (AVE) e a sindrome de
imunodeficiéncia adquirida como causa de incapacidade nos individuos na faixa
etaria produtiva, é também a segunda causa mais comum de procura por
assisténcia médica em decorréncia de doengas crénicas [9].

Os problemas da coluna lombar tém acometido um nimero significativo
de pessoas nos ultimos anos, o que pode estar relacionado ao ritmo de vida
moderna e ocupagao.

Este trabalho teve por objetivo analisar a incidéncia de lombalgia no setor
de ortopedia da clinica de fisioterapia do Unisalesiano de Aragatuba-SP,

relacionando-a com o sexo, idade e profissao.

Material e método

Este estudo consiste em uma analise quantitativa e epidemiolédgica, onde
foram coletados dados de 309 prontuarios dos pacientes atendidos no setor de
ortopedia da clinica de fisioterapia do Unisalesiano de Aracatuba-SP, no periodo de
dezembro de 2007 a dezembro de 2008.

Nos prontuarios analisados foram coletados os dados: diagnostico médico,
sexo, idade e profissao, e os prontudrios cujos diagnosticos ndo eram lombalgia
foram excluidos.

Para a realizacdo deste trabalho, primeiramente foi enviado o projeto de

pesquisa para o Comité de Etica e Pesquisa (CEP), onde esse foi aprovado.

Resultados

Os resultados foram baseados em diagnéstico médico, sexo, idade e
profissao.

A figura I mostra nos resultados obtidos através da pesquisa que, das 309
fichas analisadas 94 apresentaram diagndstico de lombalgia, ou seja, 30%. Os

outros 70% foram de diagnosticos nao relacionados a lombalgia.



Figura I - Incidéncia de lombalgia no setor de ortopedia.
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Fonte: Prontudrios do setor de ortopedia da clinica de fisioterapia do Unisalesiano de Aragatuba-SP, no periodo de dezembro

de 2007 a dezembro de 2008.

Na figura II, observa-se a incidéncia de lombalgia em relacdo ao sexo foi
estatisticamente significante no sexo feminino com 77% dos casos de lombalgia

contra apenas 23% do sexo masculino.

Figura II - Incidéncia de lombalgia no setor de ortopedia relacionada ao sexo.
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Fonte: Prontudarios do setor de ortopedia da clinica de fisioterapia do Unisalesiano de Aragatuba-SP, no periodo de dezembro

de 2007 a dezembro de 2008.



Na figura III, observa-se a incidéncia em relacao a idade, demonstrando
estatistica significativa na faixa etaria de 41 a 50 anos com 29% do total de casos,
seguido de 18% na faixa de 51 a 60 anos e as idades abaixo de 30 anos

apresentaram menor incidéncia do quadro clinico.

Figura III - Incidéncia de lombalgia no setor de ortopedia relacionada a idade.
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Fonte: Prontudrios do setor de ortopedia da clinica de fisioterapia do Unisalesiano de Aragatuba-SP, no periodo de dezembro

de 2007 a dezembro de 2008.

Na figura IV, é demonstrada a incidéncia de lombalgia relacionada a
profissdo dos pacientes, onde é claramente visivel que o maior indice com 33,75%
dos acometidos sdo donas de casa, 15% sdo aposentados e 7,5% estudantes.
Professores, cabeleireiros, motoristas e pedreiros representam cada uma das
profissoes 6,25%.

E outras profissdes indicam 18,75% dos casos de lombalgia, sendo que
estas possuem apenas de 1 a 3 individuos acometidos. Entre elas estdo,
costureiras, manicures, mecanicos, vendedores, eletricistas, auxiliar geral,

bancario, datilégrafo, ourives, enfermeiro e contador.



Figura IV - Incidéncia de lombalgia no setor de ortopedia relacionada a profissao.
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Fonte: Prontuarios do setor de ortopedia da clinica de fisioterapia do Unisalesiano de Aragatuba-SP, no periodo de dezembro
de 2007 a dezembro de 2008

Discussao

Nesta pesquisa foram coletados dados indicativos de grande incidéncia de
dor lombar no setor de ortopedia, onde 30% dos prontudrios analisados
apresentaram diagndstico médico da mesma.

Estudos demonstram que cerca de 50 a 90% dos individuos adultos
apresentam lombalgia em algum momento de suas vidas [7,8].

Segundo Dominguez [6] em sua pesquisa, 85% de 115 pessoas entrevistas
apresentaram dor lombar. Ja Choratto e Stabille [10], relataram que 22% dos
pacientes encaminhados para a fisioterapia referem lombalgia.

Levando em consideracdo a diversidade de patologias atendidas no setor
de ortopedia da clinica de fisioterapia do Unisalesiano, é possivel verificar que a
prevaléncia de lombalgia € alta.

Realizando uma comparacao da presenga da dor lombar entre homens e
mulheres, em nosso estudo foi claramente observado o acometimento maior no
sexo feminino, resultando em 77% contra 23% no sexo masculino.

Imamura [8] relatou que a incidéncia de lombalgia é igual entre homens e
mulheres, contradizendo Choaratto & Stabille [10] que verificaram maior

acometimento no sexo feminino com 60,1%.



Acredita-se que essa incidéncia maior no sexo feminino seja devido as
mulheres queixarem-se mais de dor lombar apds os 60 anos devido ao
aparecimento da osteoporose [8].

De acordo com as faixas etdrias, em nossa pesquisa as de maior
prevaléncia foram dos 41 aos 50 anos com 29%, seguido da faixa etaria dos 51 aos
60 anos com 18%.

Aniche [11] constatou que a incidéncia é maior entre a faixa etaria dos 31
aos 40 anos. J& Choratto & Stabille [10] verificaram que 23 portadores de
lombalgia, 19 possuiam idade igual ou superior a 51 anos, os outros se
encontravam entre 31 e 50 anos e os pacientes atendidos no programa Escola de
Coluna com lombalgia tiveram uma média de idade de 48 anos [12].

Em nossa coleta de dados sobre a profissao o predominio do diagnoéstico
de lombalgia foram as donas de casa totalizando 33,75% dos casos, seguido de
aposentados com 15%, estudantes 7,5%, professores, cabeleireiros, motoristas e
pedreiros cada um com 6,25%, outras profissdes com incidéncia menor, entre 1 a 3
casos, totalizaram 18,75%.

Brito et al. [9] analisaram os tipos de trabalho que mais oferecem riscos
para o desenvolvimento das lombalgias, os de maior indice foram as atividades em
pé com carga (37,84%) ou sem carga (26,62%) e a posicdo sentada com 18,6%.

Tanto na pesquisa de Aniche [11] quanto a de Choratto & Stabille [10] a
profissdo mais acometida foram as de trabalhadoras domésticas com percentual de
26% e 52% respectivamente, assim confirmando os resultados encontrados no
presente trabalho.

Se as tarefas diarias pertinentes aos servicos domésticos forem analisadas
e se for considerado o fato de que utensilios domésticos e moéveis ndo estdo, na
maioria das vezes, ergonomicamente adequados ao tipo de servico e ao individuo
que o realiza, fica facil entender a alta incidéncia de lombalgia em trabalhadoras
domésticas [10].

Em relagdo as demais profissdes acometidas, na pesquisa realizada foram
encontradas: aposentados, estudantes, professores, cabeleireiros e motoristas com
18,75%, confirmando novamente com os resultados apresentados na pesquisa de
Choratto e Aniche [10,11], onde sdo citados que as demais profissdes acometidas

foram aposentados, bancarios, comerciantes, professores e motoristas.



Conclusao

Conclui-se que a incidéncia de lombalgia é relativamente alta em
comparacao a outras patologias, tendo maior influéncia sobre o sexo feminino.
Esta apresenta prevaléncia em pacientes que se encontram na faixa etaria entre 41
a 50 anos, ainda assim outras idades também apresentam a dor lombar. J& em
relacdo a profissdao o acometimento é bastante incidente em donas de casa, levando
em consideragcdo que estas trabalham na maior parte do tempo em pé, o que

aumenta ainda mais o risco de lombalgia.
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